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i\!lаксаты: Меl\-гепке дейiнгi мемлекеттiк бiлiм беру стандартына сdйкес балалардын психолопfялык денсаулыгын саtпауда бакшада 

психолоrиялык жайлылыкка жdне балаларды дамытуга ыкпал етуде бiлiм беру удерiсiн психологиялык- педагогикалык колдау. 

i\liндcn-cpi: Балабакша~а 6i.1if\1 беру удерiсiнс к.атысушылар (балалардын, nедагоrтардьн-1, ата - аналардын жdне балабакшадаrы езге 

кыз1\1сткерлердiн.) ушiн пс11хслоп1ялык :ж:аiiлы климат орнату. 

Балабакшадагы балалардын мектепке дейiнгi бiлiм беру багдарламасынын негiзгj маз~нына бейiмделу максатында жdне инт
електуалдык. 

т+11галык ж~ше психофизикалык мумкiндiктерiн менгерту мен балалардын жеке ерекшелiктерiн nсихолоrиялык колдау. 

Баланын психолоrиялык.- педагогикалык статусынын. жdне онын даму динамикасынын. мониторингi. 

а_1еу:--.1еттiк .=ta:--.1y жa:.Jall!:-JH nсихоnоп1ялык талдау, nробле~iаларды :жdне онын туындау себебiн аны1'.--т?.у, оларды шешу жолдарын жdне 

~~ралдарын аныh.--тау 

Тdрбиеленушiлердiн ~шеуметтiк - психологиялык жане интелектуалдьщ дамуындаrы киындыl(Гардын алдын алу. 

Ата - аналардын ж~ше педагоггадын психологиялык. - педаrогикалык. бiлiмдерiн артгыру. 

Балабакшада бiлiм беру удерiсiне катысушылардьщ барлыгына ок.ытуда, Тdрбиелеудi, карым - катынаста кездесетiн киындыl(Гарды шешуде 

дер кезiнде психолоrиялык кемек жdне колдау керсету. 

Баш~_г~армен л'+1'-1ыс жасауда педагог - психолоrтын к;:кiби кызметтiн неriзгi аспектiлерi мыналар: 

• Тарбиеленушiлердi жана топтарrа жайFастыруда тdрбиелеу мен окытудьн-{ жан.а жагдайларына бейiмдеу(кiшi жdне ортан.rы топтар) 

• Мектепте окытуга дайындау( ересек топ) 

• С.v-раныс бойынша ~ыс жасау(барлык топ) 

• Ата - аналар мен педагоrтармен аrарту жане алдын алу ж.v-мысы. 
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№ Ж\ЩЪIС турi - • --- Кiммеп-жургiзiледi· Жургiзу уа~Б1ты· - -~::)Куµ.• ;->у::-ч,v.tJ~Пfе:БJ,=~;--~Ж~уапть~====- -· -- - - -

~ • 1. 1 Балабакшага· бейiмделу декгейiн Kiшi ж~не ортацгы кыркуйек Бцвнt-ау-=- -~=-- ·: Педагог - психолог - - • ~ 

аныкгау топтар Аныl(Гау 

Бейiмделу кагазын 

толтыру 

1.2 Балалар туралы м~:шiмет жинау Барлык топтар казан Медициналык. Педагог- пс~:rхолог, 

карталарын 1<арау медбике 

1.3 Т~галык сферасында Барлык топтар караша бак.ылау Педагог - психолог 

киындыкгары бар балаларды 

анык;rау маl(сатында баl(ылау 

журпзу. 

1 .4 Балалардык мектепке окуга Ересек топ Казан-караша тестшеу Педагог - психолог 
1 

арнайы ж~не жалпы 
! 

, Д~ЫЩЫl(Г~ЫН~Ыl(Г~ 

(психикалыl( процесстерiнiк 

дамуы: мотивациялыl( дайындьн=ъ1; 

Ol(y мотив1н анык;rау; Оl(ушынын; 

iшкi позициясы, езiн - езi багалау) 

алrашкы диагностика 

1.5 Психикалык процсстерi мен Барлык топтар Анкета, Жыл бойы Педагог - психолог 

функцияларынын. даму денrейiн тестiлеу, С~раныс боitынша 
1

; 

~ 
1 

аныктау. 
оакылау 

, 

1.6 Отбасылыl( l(арым -l(атынас Ересек топ Тестiлеу К:араша Педагог - психолог 1 

стил1н аныктау «Екi уй», «Meнili 

жан.\~ЯМ>>, «Отбасы 
~ 

1 
оаланын; 

, 

кезкарасымен» Т. А \ 
1 

Куликованык 
1 

dд1стемес1 j 1 

1 7 Пс11х11калык даму ерекшелiктерiн Барлык топтар Тестiле\1 . анкета. 1 С~раныс Gо11ынLшi \ Пед?.rог - пс~!:',;.ОЛоr 1 ! 

аныктаv 1 1 бакылау I Жыл боi"iы \ ! 

1.8 Балалардын т~гааралык карым - rvr.A.Д жdне ересек Бакылау, Кактар- акпан Педагог - психолог 1 

• • 

1 

катынасын ж~не тоmш1л1к топ соц1юметрия 1 
1 

1 

байланыстарын аныкrау 
I j , 

i 

~ 

r - - ··- - -



1.9 Балалардык к.оркынышын Ж;;)не Барлык. топтар 

мазасыздык ден.rейiн анык.таv 

1 . 1 О Балалардын мектепте окуга Ересек топ 

дайындык денгейiн аныктау 

К,()])ЫТЫН.'l Ы .Т-:11?. ГН()С'ТJ1 К~ 

1. Психоадаптация 

№ Ж:vмыстын. баFыты, мазм:vны Ма~саты 

1 Балабакшага жан.а .келrен М~лiметтер ЖJJHay 

балалардын. :-,1~лiметтерiмен 

танысу. 

2 Баланын балабакшаFа Баланын. балабак.шага 

бейiмделуiне кемектесу. Танысу бейiмделуiне 

тренингтер1. кемектесу. 

.... ., Балалардын езара к.арым- Баланын балабак.шага 

1<атынастарын 01\")' iс-~рекетi, ойын ортаFа бейiмделуiне 

барысында бакылап, анык.тау. кемектесу 

4 Ата-анага сауалнама жургiзу Баласынын. 

(Баласынын. балабак.шага балаба1<;шага 

бейiмделуi туралы) бейiмделуi 

5 Жас мамандармен ~мыс ~МЫСI<;а 

бейiмделуiне 

кемектесу 

: -r.:· 

~·~ 

Анкета, т~ iлеу, Жыл бойы 

бакылаv С~раныс бойынша 

c~yip- м~ыр Тестiлеv ., 

-

,: ... 

..:.-
... ~--, 

Ж:vмыс ТWi, ~дici 
.-.,.~ 

r./if"'"':_ 

Бакылау 
., (,1 • 

TeJ 

··-
-

Кенестер, i.qвенинггер, ба1<ылау. 
-:...,;::;·~ 
...,.,'""'-. 
~,.:?~: 

.• ~ 
-~J~ 

Бак.ылау, ~1ндар 
:.,_-1.:...._; 

}"-~:: 
'·":3,;.; 

~-'":17 
··:;~~-. 

Саvалнамай.1 
.,1 ~~ 

• ,:_.v 

:~;~ . ~ .. 
~~ 

Кен.естер,~iстемелiк кемектер ~сыну 
i-· -{! 
?,):, 
:. .... , .. ~ ·~ 
}.~ 
~•!\1, 
·-'v;,; 
-~~; 

:f:~ 

::.~ 
'·--._.:, ... _,. ., -

... ~ .. 
:..;• .. ~ 

-... 

- - _ .... "'7':.~1. ... • 

- --- -

.. -;,,.- ";'" 

Педагог -психолог 

Педагог - психолог 

Мерзiмi 

Кырк·уiiек 

К,ыркуйек 

К,ыркуйек, 1<азан 

Жыл бойы 

Жыл бойы 

1\ ·r­,. , 

--'-=--- . ·-· , ·--- =1,· 

- . - .:. ---
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11.Психологиялык: диагностика 
-

1 - - -·-·-- ---·--- ______ .,. _________ .,._,.,.. ______ - ----- --- •----- ·--- -- -.. - . --·· - - - - - -- 1 --
~ No ------Ж_ум ы~ты н. баrытl:it,мазм.ун ы· -Ма"сат1>1-_ -- . __ -Жрт1>1с..урi~д-k; 

,.. ,. . . 
-------- - -- -- LТ.1.~рЗ1м-F: -:-:· --- ----- -

~ 
1 1 Баланын. оку iс-dрекетiн, ойын Даму ерекшелiктерiн Бакылау Жыл бойы 

1~ 

барысында бак.ылау зерттеv 

2 Т оптагы dpбip баланын. Балаба1<шаrа жан.адан Ба1<ылау Жыл бойы 

психологиялык. дамуын, жас келген баланын; 

ерекшiлiк-герiне 1\арай жеке чмыс у ак.ыты нда зерттелу1 

турлерiн жургiзу 
~ 

Диагностикалык чмыстар, жеке, Даму ерекшелiктерiн Ойындар мен тапсырмалар, жаттыгулар К,ыркуйек _) 

тоmык. концультациялар зерттеу 

4 Таным урдiстерiнiн. дамуына Ойлау, есте сак:тау, Ойлау, есте сак:тау, киял, зейiн, К,ыркуйек, 1\ан.тар, 

арналrан зерттеулер журпзу киял, зейiн, кабылдау кабылдауга байланысты dдiстемелер мамыр --
5 Баланын езара карым-к.атынасын, Балалардын бiр- ддiстеме,отбасы роеh.-тивтi dдiстемесi, )Кыл бойы. 

1 

~ыммен катынасын зерттеу 
,... . 
O1р1мен карым-

к.атынасын аньщтау 

,- . . 
социометрия, оаспалдак dд1стемес1 

1 

III. Психокоррекция Ж.}Не дамыту 

№ ~мыстыц баFыты, мазм.уны IVla"caты ~мыс турi, .}дici Мерзiмi 

1 

1 Топтаrы пшеративтi балаларды «0Зi!iдi ата» Ойындар мен тапсыр:.1алар, ,t,аттыгулар ка~тар 
1 

j 
аныктау «Турлену» 

2 Баланы« жеке басты жdне жалпы Жан-жакты мdлiмет Баl\ылау Жыл бойы 
1 

топ балаларына бакылау жинау 1 
~мыстарын журriзу 1 

Ата-анаrа сауалнама жургiзу Сауална!\1а,баяндама 
1 

~ Сауалнама,баяндама Жыл боiiы \ 
.) 

' 
4 0зара к.арым-к.атынаск.а тусе Балалармен к.арым- Тапсырмалар, жаттыrулар, ойындар К,ажетiне карай 

1 

алмайтын. л1йыктыrы басым катынас орнаты, 1 

j балал2рмен ж.v:мыс тv:i"iык. бат1ларды 
1 ;:н-1 п ,1 ~ ге та рту 1 ' - -- - - -- - . - - -- - - - - . - ----

5 
1 

f;аланын. шыrармашылык юrялын Баланын «Гvtенiн кен.iл куi1i1ч f-\ctн.:r.a~)> ~дiсте,-,1есi 
1 

..-\.кпан ! 

1 
дамытуга арналrан жа-пъrгулар ш ьrпtрмсtш ылык: J 1 

киялын дамыту 

6 1 Баланын. езiндiк Gагалауын Ортада керiну, О~1ындар мен тапсырi\tалар, жатrы1~улар Ак11ан 
1 

1 
1 калыптастыру топтагы м1нез-

1 

--- - - - -- ---- -
r u. 

.r; 

- - -



., ~ 

• h 

,. 1 

·1 1 

1 

1 ~JJыктарын, ез1нд1к 
i 

' , 
багалауын 1 1 

( . , кал ы птасты ру ,·· 
1 

1 7 \ Зейiн тv.рактылыfъ1н дамытуга Бала зеiнiнiк «0з орныкыды тап» ойыны Наурыз 1 

) 

1 ~ 1 

, ___ , tlJ)~~.'1:11 Н Ж3ТТ!-,J~'-'1?.]"' -туря кты п ыrын Л31\1!,IТ:' i 
1 
1 

IV. Психологиялы.к:-педагогикалы.к: кецес 

№ Жумыстыц баFыты, Мак:саты ~мыс турi, ~дici l\'lepзiмi 

мазм~ны ; Жыл бойы 
1 

1 1-] - Жеке даралык. кен.ес турлерiн еткiзу, ата-

1 
Педагоп-ар мен ата-аналаµt-а Жеке даралык. кен.ес 

. . аналар жиналысына к:атысу, балаба1<ша 
1 кен.ес турлер1н етюзу, ата-аналар 

жиналысына к:атысу, ~мыс жоспары бойынша педкен:естерге 

бала.бак.ша )!~мыс жоспары к:атысу 

бойынша педкен:естерге 

катысу 

2 Ак.ыл-кецестер Тренинттер, тестлер, Тренинrгер, тестлер, анкеталар Жыл бойы 

анкеталар 

.... дкiмшiлiкпен бiрлесiл Окыту тdрбиелеу Окьпу тdрбиелеу шараларынын. )l(ыл бойы 

.) 

ж~мыс журпзу шараларынын. жосnарын :,.коспарын ~руга атсалысу 

JWPyгa атсалысу 

4 Жас мамандармен )!~мыс Кен:естер беру Кен.ес Жыл бойы 

V.Психологиялы.к:-аFартушылы.к: ~мыс 

№ ~мыстын: багыты, маз~ны Макса.ты ~мыс турi, ~дici Мерзiмi 

1 Баланын. жеке т~галык Баланын. мiнез - Jq'JJKЫH Карта толтыру К,ыркуйек 

карта.сын дайындау бак.ылаудагы карта толтыру 
1 
1 

- • ~ -- s: --- ·- Бала тgрбиесiндеri"'<l,а=--
-

1 r- ..,.. - 2 - - - Баяндама ~жыммен -· - -Ата-аналар жиналысында 
- К,ыркуйек -~ 

аналардын рел~ - . -~ 1 - ;:- ... . - - 1 

=--Бала -дамуындаrъr-аrа-ананын Ата-анамен балабаr<ша 1 Желтоксан- 0 

-
г 

-=--=- -- . ..:·•~- -3 - .. Б'1я1iдама • -· - .. 
- - 1 

. реш арасындаrы 
1 

- - 1 

-- . -· ынтымаh.-тастыкты дамыту 
·-

1 

j - . 
....; 

f 
.. 

-- -· 
- - . - . 

~ - . - -- - - -
- - - - :··--- ..... ~~ ·-- ,, --

-- . .· .. ·-~ 



I ~_'-( 
"t --·· ... . ~ 

I 
..... ~ - - - -
....... -с -

4 Баланын бебекжайга-
с,.·- • 

Бая_ндама - Cdyi,p -~-· --. ' _А ra~q. н алар: жи н_алъ.с о! нда ·-- --z::.::: . • • ,...,- , '"'С"'!'~ or •r - - - - ..-,. 1 

- -·· i ••• ,.6- . ::,-.~ - . _ .. ;::..::::.:.~::....-_ _;_=..__ - ~ -.-- - - ----r--, ·- ·1 
. -':;_' еи.1 мдел.у.1. ,-_ :. 

.. ··-- . ~- ..... ~ --- -
' =--:: ·-:- -,:• - • .а. 

·1 • - - - ·-. -
,-1,.- . -

·' 
:v":~-~-a рДБщ-~бойына-- ~~.: - L--

~ --~ Мектепке-деfti я I i балаларrсг· ·-Лекция ~w.:_. __ -~ : 
- ..... -._ -- _-.,._ -- ~ 

У'•··• 
- - Т" t =,.~~· ~--'-~-1~...!~::---~-"~~- -::-:--= 

> -
. .. 

"жш:ь~~ifl..l?I. мiнез (• . 
адамFершiлiк тdрбие беру 

-- --
- 11'1' •~-1,...,_...;,I. • ..... :-\.·- - -- -- ---~;.:;;__--~- .. - - -· - ~--r=_ - -

~ 
-

1 - . ., 
' .-.~,..,,., .. 

"1\ал-Ы птастыру ~~~~ 
1 

1---

i., ..... 

r 1-i.i.· ....... : 
i~: ........ ,_. 

VI. Педагогикалы1' :ужыммен ж:умыс~ 
.... ,t? .. 

?r~ 
№ 

~;:;• 
Ма1'саты ~мыс турi, c)Дici Мерзiмi Ж~мыстыц баFыты;".,;.~ 

'~:i--
мазм:vны ~ 

1 Тgрбиешiнiн. ~мысыме~ Тgрбиешiнiн. ~мысымен ~аттарды 1<;арау, жеке gн_гiмелесу, К:ыркуйек 

танысу, жоспарлау жgне~ танысу кен.естер беру 

онын баrыттары ~!- -- 1 
1 

Т оптагы тgрбиешi мен 
.;: - Топтагы т~рбиешi мен баланын Бак.ылау ~азан 

1 

2 
i .. ~~=-
1 ··а 

баланын. езара карым- ):;,~ езара карым-катынасын зерттеу ,11:~"'('..,. 

к,атынасын зерттеу 
~w 
;~ 

... Vйымдастырылтан оку iё¾ Vйымдастырылган оку ic- Бакылау Жыл бойы 

.) 

- ч;~ 
dрекеттер1не катысу жdн_~;Р dрекеттерше к.атыса отырып 

~~ 
талда у жасау талдау :t;.L 

4 Жас мамандарFа кемек 
.;~ =·¼_ Жас мамандарга кажет кезiнде дн.гiме, с~бат, кен.естер беру Жыл бойы 1 :..;.,., .... 
·-~•,,; 

педагогикалык. кемек беру 1 . ---. ,. 1 

~ j 0зара ~арым-к:атынасты __ 1 Vжымда жаFымды к,арым- Тренш-iггер К,араша ' 
~ i 

1 
а!-!!...оt!\.,--тау жdне дамыту кс1.тынас орнату 1 

1 

6 Тест - психодиаrностию(~,:_: Жалпы диагностикалык. кdсiби Тест Мамыр 

к,..у:ралы. Сiз кандай 
") . ..,. 

лайьщтык:ты анык:тау -,;,·~ -:, 
.:..--- :· 

тdрбиешiсiз? 
~;,-~ 

1 .";:"' ~ 
1 
1 

х(;, .. 1 

,:;. .. -
;11. ~ ·: ,- 1 

: ~ ~t: 1 
r ..... .. 

VI 1. Атй-ю-,а'\.tен жу.мыс 

1 
.. -- .. 

No ' с Ма~-:саты 
1 

Жумыстын оагыты, мазм~ны Жумыс турi, dдici i\l!eoзi 1\1 i 
1 \ ~алабакшага жан.а келге~-~- Балаларга жан.а ортага Ата-аналарга балабакшага бейi.мделу \ К,ыркуilек 
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